
ポケットに⼊る移乗器具

介護の腰痛対策に最適︕
簡単移乗ベルト１本!

てこの原理で

膝ベルト「ピーヴォ」

簡単３ステップ

被介助者の両⾜をきちんと
地⾯につけましょう。膝に
ピーヴォを巻きます。

膝をしっかり押し当て、脇を持
ちます。腰は落とさないこと、
腕をしっかり伸ばすことを⼼が
けましょう。

後⽅上側に向かって⼤きく反るように引
きましょう。相⼿の頭が膝より⼿間に来
た時にお尻が上がります。どこでもバラ
ンスをとってとまれますのであわてずに
移乗しましょう。

カラー︓オレンジ
紐カット品

希望⼩売価格¥17,600（税込）

使える⾮介助者の要件︓
⾜に体重がかかっても⼤丈夫な⽅。
尖⾜や⾻が脆い⽅は対象外。⾻格に異常がなければ全⿇痺でも可

快適な移乗のヒント

ピーヴォに当てた⾜を軸に
回転します。「直⾓」と覚
えておくと簡単です。

被介助者の⾜を移乗前後の中間
になるようにすれば下肢のねじ
れが起こりません。

相⼿の膝を⽴て、ピーヴォを
巻きます

ベッドからの移乗⽅法

腕をまとめます 引き起こして端座位にして、あと
は簡単３ステップと同様です

乗⽤⾞など⾼い場所への移乗は台
を使えば楽になることがあります。


