
ベッドから車いすへの移乗方法 使い方動画

① 車椅子にリフティ（座面）を置く ② 相手の膝にピーヴォ（膝ベルト）を巻く
グレーの生地同士重が引っ付きます ③ 相手を端座位の状態にします

相手の両足を床に着ける

④ 自分の膝をピーヴォに押し当てる。
相手の両脇の下に自分の手を入れて後ろに引く ⑤ 相手のお尻が浮くので回転して移乗

腰は落とさず
高くします

⑥ リフティの持ち手と
ピーヴォのバックルを繋ぐ

拘縮があり、反った方への使い方

リフティの上側を茶色
(滑り止め）にして背中
に差し込みます

ピーヴォに自分の膝を押し
当て脇の下からリフティの
持ち手をつかみます

重心を自分の後ろ側の足に移し
自分の体を後ろに引きながら
リフティの持ち手を引っ張ります

別の人が背中を押すと軽くなります スライド移動させたい時

着座時に、
滑り止め生地
（茶色）を
上側にすれば
滑ります。
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